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H2-Atemtest

Ihr Termin: ...,

Zeitaufwand : ca. 2,5 Std.Untersuchungsdauer !

1. Vorbereitung:

a)l2 Std. Nikotinkarenz

b)12 Std. nichtern, d.h. letztes Essen und Trinken 12
Stunden vor Untersuchungsbeginn keine kohlenhydrat-
reichen Mahlzeiten am Tag vor der Untersuchung, d.h.
keine SlUBspeisen, keine Nudeln, keine Kartoffeln,

c) keine Antibiotika

d) bei Infektionen im Mund-Nasen-Hals-Rachenbereich sowie
sanierungsbedirftigem Gebiss ist die Untersuchung nicht
durchfihrbar!

e) 3 Tage vor der Untersuchung Medikamente wie Buscopan,
Motillium, Paspertin, MCP absetzen, ggf. fragen Sie bitte
uns.

f) keine Atemtest-Untersuchung innerhalb von 3 Tagen nach
Coloskopie oder Ro&é-Dunndarm-Doppelkontrast, CT-
Abdomen oder starken AbfiihrmaBnahmen

g)Bitte am Tag der Untersuchung die Zahne nicht mit
Zahncreme putzen und kein Mundwasser benutzen, kein
Bonbon oder Kaugummi! Am besten eine neue Zahnburste
nur mit Wasser benetzt.

2.Verhalten wahrend der Untersuchung

a) keine vermehrte kdrperliche Aktivitat

b) Nicht rauchen

c) Keine Einnahme von Speisen und Getranken bis der Test
komplett beendet ist, Abweichungen hiervon sind nur nach
RlUcksprache mit dem Personal mdglich.



